IV CROSS COUNTRY
PAMIECI POWSTAN SLASKICH

22.06.2025 r. GORA SW. ANNY

REGULAMIN

l. CEL

1. Popularyzacja kolarstwa gorskiego na terenie Polski potudniowe;j.

2. Wychowanie w duchu poszanowania wartosci patriotycznych i pamieci historii lokalnej.
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnej formy wypoczynku.

4. Promocja wojewddztwa opolskiego.

5. Integracja grup spotecznych poprzez sport i wypoczynek.

Il. TERMIN | MIEJSCE
Niedziela 22.06.2025 r. — Muzeum Czynu Powstanczego, ul. Lesnicka 28, Géra sw. Anny

lll. ORGANIZATOR

Klub Sportowy ,,Koziotek”

IV. WSPOLORGANIZATOR

*  Muzeum Czynu Powstanczego
+ Samorzad Wojewoddztwa Opolskiego
+ TRIBIKE



+ CARDIO SPORT

V. HONOROWY PATRONAT

Marszatek Wojewddztwa Opolskiego Pan Szymon Ogtaza

VI. KLASYFIKACJE

ZAWODY DLA DZIECI | MLODZIEZY
» 2018 i mtodsi (500 m rower) KADET
» 2015, 2016 i 2017 (2500 m rower) MLODZIK
« 2012, 2013 i 2014 (5000 m rower) JUNIOR
Uwaga! Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla chtopcéw i dziewczat.

IV CROSS COUNTRY PAMIECI POWSTAN SLASKICH w HOBBY | PRO
- Mieszkanka i mieszkaniec wojewddztwa opolskiego
- Osoby niepetnosprawne kobiety i mezczyzni
- Kategorie wiekowe kobiet:
« K114 -19lat
+ K220-35lat
+ K336 -49 lat
« K450Ilat +
- Kategorie wiekowe mezczyzn:
+ M114-19lat
M2 20 — 35 lat
M3 36 — 49 lat
M4 50 lat +

VII. TRASA

ZAWODY DLA DZIECI | MLODZIEZY (podczas jazdy na rowerze zapiety kask obowigzkowy)

IV CROSS COUNTRY PAMIECI POWSTAN SLASKICH

Dystans Hobby — 15 km (3 rundy)

Dystans Pro — 30 km (6 rund)

Sciezki i drogi gruntowe — teren pagérkowaty i gérzysty Parku Krajobrazowego Géra $w.
Anny, Kalwaria.

Brak limitu czasu ukonczenia zawodow. Czekamy na ostatniego uczestnika.

VIll. ZGLOSZENIA

ZAWODY DLA DZIECI | MLODZIEZY
« Zgtoszenia w biurze zawoddéw w dniu 22.06.2025 r. od godz. 10:00 do 10:50
» Dzieci startujg wytacznie na podstawie pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego
(obecnych w czasie startu dziecka/podopiecznego)
* Opfata startowa w wysokosci 10 zt uiszczana jest w biurze zawodow dnia 22.06.2025 r
od godz.10:00 - 10:50. Muzeum Czynu Powstanczego ul. Lesnicka 28, Gora sw. Anny
* Dekoracja zwyciezcow zawodéw dla dzieci i mtodziezy okoto godz. 12:15

IV CROSS COUNTRY PAMIECI POWSTAN SLASKICH

Prawo startu w zawodach posiadajg osoby ktére w roku 2025 majg 14 lat (osoby urodzone w
roku 2011 i wczesniej). Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ zgode rodzicow/opiekunow
prawnych na uczestnictwo w zawodach (rodzic/opiekun prawny podpisuje zgode osobiscie w
biurze zawodow).

Zawodnicy dokonujgcy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego potwierdzajg znajomosc¢ regulaminu i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji zawodow.



INFORMACJA DOTYCZACE DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych uczestnika, przetwarzanych w celu przeprowadzenia
zawodow jest Klub Sportowy ,KOZIOLEK”. Dane osobowe uczestnikow zawoddéw bedag
przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizaciji, przeprowadzenia i
promocji zawoddw, wytonienia zwyciezcow, odbioru nagrod, ogtoszenia i opublikowania
wynikow. Dane osobowe uczestnikow zawoddw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2026 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJL 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w
celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami oraz niniejszym
regulaminem.

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do 15.06.2025 r. na platformie:

Link do zapiséw na zawody HOBBY i PRO :
https://dostartu.pl/iv-cross-country-pamieci-powstan-slaskich-v13648

Rejestracja w dniu startu nie gwarantuje petnych swiadczen. Biuro zawoddéw czynne w godz.
od 11:00 do 12:30. Muzeum Czynu Powstanczego, ul. Lesnicka 28, Goéra sw. Anny.

IX. OPLATA STARTOWA

DLA ZAWODNIKA:
Do 15 czerwca 2025 r. 85 zt Wptata na konto organizatora
W dniu zawoddéw — 120 zt. Ptatne gotowka

Ptatnosci prowadzone sg on-line, podczas zapiséw

« O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego

* W przypadku rezygnacji z zawodow, po dokonaniu wptaty — wpisowe nie podlega
zwrotowi

» Obowigzuje limit liczby uczestnikdw — 100 osob dystans HOBBY, 100 osb6b dystans
PRO

« Z optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy KS ,,Koziotek”, partnerzy zadania oraz
osoby niepetnosprawne.

IV CROSS COUNTRY PAMIECI POWSTAN SLASKICH” wchodzi w skfad 3 imprez
sportowych pod nazwa: ,,PAMIEC POWSTAN SLASKICH — AKTYWNIE 2024”. uiszczenie
jednorazowej optaty w wysokoséci 200 zt do dnia 15.06.2025 r. (tylko zawodnik indywidualny)
daje mozliwo$¢ startu we wszystkich podanych ponizej imprezach tj.:

21.06.2025 r. ,,IX BIEG PAMIECI POWSTAN SLASKICH”

22.06.2025 r. ,,IV CROSS COUNTRY PAMIECI POWSTAN SLASKICH”.

29.06.2025 r. ,,Il CROSS DUATHLON PAMIECI POWSTAN SLASKICH”

X. NAGRODY

Zawodnicy w klasyfikacji mieszkanka i mieszkaniec wojewodztwa opolskiego (miejsca I-111)
otrzymajg trofea sportowe.

Osoby niepetnosprawne kobiety i mezczyzni (miejsca I-Ill) otrzymajg trofea sportowe.
Zawodnicy uzyskujgcy miejsca I-lll w kategoriach wiekowych otrzymaijg trofea sportowe.
Kazdy zawodnik biorgcy udziat w imprezie otrzymuje medal.

Losowanie nagrod po dekoracji zwyciezcéw (asortyment sportowy, turystyczny itp.)
Zawodnicy startujgcy w catym cyklu zawodéw: ,PAMIEC POWSTAN SLASKICH —
AKTYWNIE 2025” otrzymajg trofeum sportowe na zakonczenie zawodéw w dniu 29.06.2025
roku podczas dekoradji ,Il CROSS DUATHLON PAMIECI POWSTAN SLASKICH?”.



Xl. HARMONOGRAM ZAWODOW DLA DZIECI | MLODZIEZY

10:00 — 10:50 Weryfikacja zawodnikéw (biuro zawodéw)

11:00 Start kategorii KADET (roczniki 2018 i mtodsze)

11:15 Start kategorii MLODZIK (roczniki 2015, 2016, 2017)

11:30 Start kategorii JUNIOR (roczniki 2012, 2013, 2014)

ok. 12:15 Dekoracja zwyciezcow zawodow dla dzieci i mtodziezy.

Kazdy start wspoélnie dziewczeta i chtopcy — klasyfikacja z podziatem na pteé.
Nagrody: trofea sportowe (miejsca I-11l) i upominki.

Kazdy zawodnik biorgcy udziat w imprezie otrzymuje medal.

X1l. HARMONOGRAM IV CROSS COUNTRY PAMIECI POWSTAN SL

11:00 -12:30 Biuro zawodow — (weryfikacja uczestnikow, odbiér numerdw startowych)
12:45 Odprawa techniczna

13:00 Start HOBBY (15 km) CROSS COUNTRY PAMIECI POWSTAN SLASKICH
14:00 Start PRO (30 km) CROSS COUNTRY PAMIECI POWSTAN SLASKICH

ok. 16.00 Dekoracja zwyciezcow.

XIll. UCZESTNICTWO

1. Kazdy z zawodnikéw musi posiadac¢ sprawny technicznie rower oraz kask rowerowy.
2. Kazdy z zawodnikow zobowigzany jest do wykonywania polecen sedziow.
W przypadku sytuacji spornych rozstrzygniecie zalezy od organizatora.

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w cross country wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych w tym Smierci.

4. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc¢ to ryzyko startujgc w zawodach
wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem cross country, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

6. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w
zakresie niezbednym do realizacji zawodéw w tym wysytanie pod wskazany adres e-
mail informacji dotyczgcych imprezy i materiatbw promocyjnych organizatora.

7. Trasa wyscigu jest terenem zamknietym, do ktérego prawo wstepu majg tylko
zawodnicy wybranej kategorii oraz obstuga organizatora.

8. Podczas trwania wyscigow zabrania sie wykonywania treningu i testu trasy przez
oczekujgcych zawodnikow.

9. Zawody odbedg sie wedtug ustalen niniejszego regulaminu.

10. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Zaleca sie ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

11.Zabrania sie startu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych badz dopingujgcych.

12.Zabrania sie korzystania na trasie zawodow z urzgdzen elektronicznych ze
stuchawkami.

IV CROSS COUNTRY PAMIECI POWSTAN SLASKICH” wchodzi w sktad cyklu pn.:
,KOLARSKI ODRZANSKI TOUR 2025”

Osoby, ktore ukonczyty minimum 6 imprez otrzymujg nagrody rzeczowe i bony do serwisu ro-
werowego oraz biorg udziat w losowaniu roweru podczas GALI KOT.

Zawodnicy, ktérzy ukonczyli 9 imprez otrzymujg dodatkowo BONY PODARUNKOWE

Wsréd wszystkich uczestnikow GALI KOT zostanie wylosowany jeden voucher darmowych
startow w KOT 2026.




TERMINY 12 IMPREZ ,KOLARSKIEGO ODRZANSKIEGO TOUR 2025”
23.02.2025 r. ,,V KASZTANOWY PRZELAJ PAMIECI JOLIKA”
02.03.2025 r. ,,TOMEX-PARKIET CYKLO CROSS”

23.03.2025r. ,,OKR MTB CX W SERCU OPOLSZCZYZNY”
25.04.2025r. ,,V CZAS NA ANNABERG”

26.04.2025 r. ,,VIIl KRYTERIUM TRIBIKE IM. WERNERA LEPICHA”
11.05.2025 r. ,,TOUR DE SAG”

14.06.2025 r. ,,Il RAJD ROWEROWY CROSS COUNTRY - POLIGON”
22.06.2025 r. ,,IV CROSS COUNTRY PAMIECI POWSTAN SLASKICH”
05.07.2025 r. ,,V TOUR DE MIRABELKA”

15.08.2025 r. ,,V CARDIO — SPORT UPHILL RACE GORA SW. ANNY”
12.10.2025 r. ,,IV CROSS MTB KOZIOLKA”

08.11.2025 r. ,,VIIl CROSS TRIBIKE NIEPODLEGLA” — FINAL KOT 2025

Zawodnicy, ktérzy ukonczg wszystkie zawody organizowane przez Klub Sportowy ,KOZIO-
Y EK” (zaznaczone na zielono) otrzymajg statuetke — Koziotka w dniu 12.10.2025 r. podczas

dekoracji ,IV CROSS MTB KOZIOLKA” - Debowa.

Szczegoéfowy Regulamin ,,Kolarski Odrzanski Tour 2025” dostepny jest

na stronie FB Fundacja Odrzanskie Konsorcjum

XV. UWAGI KONCOWE

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Zawody odbedg sie wedtug ustalen niniejszego regulaminu.
Numery startowe ZWROTNE.

Popn=

tak, aby nie zaktéci¢ przebiegu wyscigu.

W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usungc sie wraz z nim z drogi

5. Wszelkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow rozpatrywac bedzie

komisja sedziowska. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
6. W ramach optaty startowej zawodnik startu gtbwnego otrzymuje:
— oznakowang trase,
— parking dla samochoddéw
— elektroniczny pomiar czasu,
— zabezpieczenie medyczne,
— obstuge wolontariuszy,
— pamigtkowy medal.

Podczas zawoddéw na uczestnikow bedzie czekato wiele atrakcji m.in.:
Zwiedzanie Muzeum Czynu Powstanczego, stoiska partneréw zadania itp.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu:
tel. 602 534 780 Anna Orian — Pomiar czasu

tel. 605 400 026 Robert Wencel — Dyrektor organizacyjny

tel. 604 589 483 Piotr Orian — Koordynator

tel. 888 170 026 Zbigniew Zadrozny — Kierownik tras.
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