TOMEX

PARKIET

REGULAMIN WYSCIGU TOMEX GRAVEL ,,GRAVELOWY MIKOLAJ” POD
HONOROWYM PATRONATEM BURMISTRZA PROSZKOWA

§1
Postanowienia ogdlne

® TOMEX GRAVEL ,, GRAVELOWY MIKOLAJ”(zwany dalej ,,Wyscigiem”) jest
wyscigiem kolarskim pod Patronatem Burmistrza Proszkowa Krzysztofa Cebuli o
charakterze amatorskim, rozgrywanym na drogach szutrowych, gruntowych i
asfaltowych dla wszystkich chetnych zawodnikéw z catego kraju i zagranicy.

® Impreza jest wspotorganizowana ze Stowarzyszeniem ,, Nasze Gorki ,, w ramach
przyznanej dotacji ze srodkéw Gminy Proszkow.

® Organizatorem WysScigu sa:

® Tomex Gravel
® TOMEX-PARKIET Tomasz Misa,
® Stowarzyszenie ,.Nasze Gorki”

® Wspotorganizator zawodow :
- Starter Pomiar Czasu
e Partner wydarzenia :

- Burmistrz Prészkowa Krzysztof Cebula

® Uczestnictwo w Wyscigu oznacza pelng akceptacj¢ niniejszego regulaminu.

® Celem Wyscigu jest popularyzacja kolarstwa gravelowego, rekreacji oraz promocja
regionu.

® Wyscig odbywa si¢ w otwartym ruchu drogowym; uczestnikéw obowigzuja przepisy
prawa o ruchu drogowym.

§2



Termin, miejsce i dystans

Wyscig odbedzie sie w dniu 05 grudnia 2026 r.
Start, meta i biuro zawodow zlokalizowane beda : Swietlica Wiejska , Gorki ul. Szkolna 2

Dystans zawoddéw — 50 km z podzialem na kategorie wiekowe

§3
Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem zawodow TOMEX GRAVEL ,,Gravelowy Mikotaj” moze by¢ osoba,
ktdéra najpozniej w dniu Wyscigu ukonczy 18 lat.

Osoby w wieku 16—17 lat moga startowa¢ w zawodach TOMEX GRAVEL ,,Gravelowy
Mikotaj”’po przedstawieniu pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego obecnego
podczas weryfikacji w biurze.

Uczestnik zgtaszajac si¢ do zawodow ,,Gravelowy Mikotaj” automatycznie deklaruje,
ze startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
wzigcia udziatu w w/w zawodach. Co po$wiadczy w biurze zawodoéw podczas odbioru
numerow startowych.

Obowigzkowe jest posiadanie:
® kasku sztywnego,
® wypozyczenie nadajnika GPS do $ledzenia pozycji na trasie,

® sprawnego roweru napedzanego wytacznie sitlg migsni (zabronione sg rowery
elektryczne 1 ze wspomaganiem),

telefonu z naladowang bateria,
dokumentu tozsamosci,

urzadzenia z wgranym $§ladem GPX,

oswietlenia przedniego (biatego) 1 tylnego (czerwonego).
® numeru startowego — wydany w biurze zawodoéw

Uczestnik zobowigzuje si¢ do jazdy fair play oraz przestrzegania niniejszego
Regulaminu Organizatora.

Numer startowy z czipem do pomiaru czasu musi by¢ zamocowany w sposob widoczny
na sztycy pod siodetkiem i nie moze by¢ modyfikowany. Jest to numer zwrotny.

Dodatkowy nr startowy z dystansem oraz kategoria wiekowa do zamocowania na
plecach posrodku koszulki (obowigzkowo). Numer nie zwrotny na pamigtke dla
uczestnika zawodow.

§4



Rejestracja i oplaty

Rejestracja odbywa si¢ poprzez formularz internetowy. Zgloszenia przyjmowane sg do
30.11.2026 roku za posrednictwem portalu: www.zmierzymyczas.pl

Limit uczestnikow = 300 osob.
Optaty startowe:
® 90 zt — zapis i optata on -line do 31.10.2026 r.,
® 120 zt — zapis i optata on -line do 30.11.2026 1.,
® 140 zt — w dniu zawodow (tylko w przypadku dostepnych pakietow)

Oplata startowa jest bezzwrotna, chyba ze WysScig zostanie odwotany przez
Organizatora.

§5
Pakiet startowy

W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje:

numer startowy 1 system pomiaru czasu + zwrotny nadajnik GPS,
slad GPX trasy,

pakiet gadzetow od sponsorow,

zabezpieczenie medyczne,

dostep do punktow odzywczych,

positek regeneracyjny na mecie, grill, ciasto, kawa, herbata
pamiagtkowy medal,

dostep do wezta sanitarnego, myjka rowerowa,

Organizator umozliwia nieodptatne pozostawienie depozytu na czas trwania WyScigu
( zgtoszenie w Biurze Zawodow )

§6
Trasa i jej oznakowanie

Trasa Wyscigu bedzie udostgpniona w formacie GPX najpdzniej 7 dni przed
wydarzeniem.

Planowana jest ,, ustawka” na trasie tydzien przed zawodami. Informacja pojawi si¢
na Fb Tomex Gravel

Wybrane kluczowe miejsca na trasie (rozwidlenia, niebezpieczne odcinki, punkty
zmiany kierunku) beda oznaczone przez Organizatora.


http://www.zmierzymyczas.pl/

® Obowigzujacym wariantem trasy jest slad GPX — uczestnik ma obowiazek posiada¢ go

w urzadzeniu nawigacyjnym. Dodatkowo trasa bedzie oznaczona strzatkami z
kierunkiem jazdy zawodow.

® Niedozwolone jest skracanie trasy lub omijanie wyznaczonych punktow kontrolnych
skutkuje to dyskwalifikacja.

§7
Punkty odzywcze i kontrolne

® Punkt odzywczy bedzie zlokalizowany przy starcie zawodow.

§8
Przebieg rywalizacji
Start odbywa si¢ wspdlnie (mass start), chyba ze Organizator ogtosi inacze;.
Wyniki ustalane sg na podstawie czasu przejazdu od startu do przecigcia linii mety.
Zawodnik musi przejechac calg tras¢ na tym samym rowerze.

Dozwolona jest pomoc migdzy uczestnikami; zabroniona pomoc zewnetrzna.

Wyscig rozgrywany jest w ruchu otwartym — uczestnik zobowigzany jest do zachowania
ostroznosci 1 przestrzegania przepisOw ruchu drogowego.

® Organizator moze wycofa¢ zawodnika z trasy w przypadku zagrozenia zdrowia lub
bezpieczenstwa.
§9
Klasyfikacje i nagrody

1. Klasyfikacja OPEN:
® Kobiety — 50 km
® Megzczyzni — 50 km

2. Kategorie wiekowe
Mgzczyzni:
® M2:16-29 lat
® M3:30-39 lat
® M4: 4049 lat



® MS5: 50-64 lat

® M6: 65+ lat
Kobiety:

® K2:16-34lat

® K3:35+]at

3. Klasyfikacja druzynowa :

® Druzyna sklada sie z minimum 3 zawodnikéw.

® Do klasyfikacji druzynowej liczony jest faczny czas trzech najszybszych zawodnikow
druzyny, niezaleznie od plci.

4. Nagrody — pula nagréd finansowych = 6 100 zt
® kategoria OPEN:

statuetki i nagrody rzeczowe

® kategorie wiekowe:

Miejsca :
® I -400z
® Il -200z
® II1-100z
® kategoria DRUZYNA :
Miejsca :
® - 600zt
® II- 400zt
® III- 200zt

§10
Limity czasu

® Limit czasu wynosi 4 godziny.

® Uczestnicy przekraczajacy limit zostang sklasyfikowani jako DNF.

§11
Bezpieczenstwo i wyposazenie obowigzkowe

Uczestnik musi posiadac:

® kask rowerowy,



sprawny rower,

oswietlenie przednie i tylne (zaleca si¢ o§wietlenie zapasowe),
telefon komoérkowy - natadowany

minimum 1 1 ptynu,

podstawowy zestaw naprawczy,

urzadzenie ze Sladem GPX,

numer startowy zamocowany na sztycy pod siodtowej,

numer startowy przypigty na koszulce na plecach,

nadajnik GPS

Dodatkowe zasady:

Zabrania si¢ $miecenia na trasie.

Uczestnik obowigzany jest udzieli¢ pomocy innemu uczestnikowi w sytuacji
zagrozenia.

Organizator zaleca wykupienie ubezpieczenia NNW.

Organizator umozliwia nieodpltatne pozostawienie depozytu na czas trwania zawodow
( zgtoszenie w Biurze Zawodow ).

§12

Program zawodow

05 grudzien 2026 r.

09:00 — 10:30 biuro zawodow

10:45 — obowigzkowa odprawa techniczna

11:00 — start wspolny zawodow

UWAGA ! Godziny DEKORACIJI beda podane na odprawie techniczne;.

§13
Protesty

Protesty mozna sktada¢ pisemnie w biurze zawodow w ciggu 30 minut od ogloszenia
wynikow.



® Do protestu nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.
® Organizator rozpatruje protest od reki

® W przypadku odrzucenia protestu kaucja przepada.

§14
Ochrona danych osobowych i wizerunku

® Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji
Wyscigu i promocji Tomex Gravel

® Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku w materiatach
informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z dziatalnoscig Tomex Gravel.

® Dane osobowe przetwarzane beda zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

§15
Postanowienia koncowe

@ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu; aktualna wersja dostgpna
bedzie na stronie wydarzenia. W razie zmian w regulaminie organizator Tomex-Parkiet
Tomasz Misa bedzie informowal na biezaca na stronie fb TOMEX GRAVEL.

® Organizator moze odwota¢ lub przerwa¢ Wyscig z powodu trudnych i niebezpiecznych
warunkéw atmosferycznych, decyzji administracyjnych lub innych czynnikow
niezaleznych.

@ Interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

® W sprawach nieuregulowanych decyzj¢ podejmuje Organizator i jest ona ostateczna.

Gorki 22.09.2026 rok



